Unsere Umwelt
beginnt bei der
Brotzeit

Mehrweg statt Einweg
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Favorit in Sachen Vermeidung

Die Mehrwegflasche

Kaufen Sie Getrinke, sei es
Mineralwasser, Limo, Fruchtsaft,
Cola, Milch oder Bier in
Mehrwegflaschen! Sie lassen sich
bis zu 60-mal wiederbefiillen und
vermeiden so eine ganze Menge
Abfall. Eine einzige Mehrwegflasche
mit 0,75 Liter ersetzt beispielsweise
136 Getrankedosen mit 0,33 Liter.

Do it yourself!

Jahrlich fallen in Deutschland ca.
12 Milliarden Joghurtbecher an, die
entweder falschlicherweise im Mull
landen oder recycelt werden. Dabei
kénnen Sie Joghurt mit einem
Joghurtautomaten ganz einfach
selbst herstellen. Das vermeidet
Abfall und hilft Geld sparen.

Wenn Sie dennoch lieber ins

Regal greifen, sollten Sie Joghurt
im Pfandglas kaufen. Dies ist
umgerechnet auf die Menge nicht
teurer als im Becher.

Getrennt sammeln

In jedem Brotzeitraum sollten

Behilter zur getrennten
Sammlung von Wertstoffen
aufgestellt werden.

Z.B. fiir Glas, Papier, Dosen,
Leichtstoffe und Bioabfall.

Sprechen Sie Thren Vorgesetzten

darauf an. Nehmen Sie notfalls

Thre Wertstoffe mit nach Hause.

Fiir den kleinen Hunger

Ob Miisliriegel, Mini-Schokota-
fel, Mini-Kdseecke oder die in
einer acht mal sechs Zentimeter
groBen Kunststoffzelle inhaf-
tierten neun Gummibérchen;
Miniverpackungen fiir den klei-
nen Hunger zwischendurch wer-
den immer beliebter. Mit zwei
Bissen ist der Inhalt meist ver-
schlungen. Was bleibt, ist der
Mill ,kleiner Siinden®, die man
kaum wahrnimmt. Daher lieber
gine 100 Gramm-Tafel Schoko-
lade kaufen, statt 20 Mini-Scho-
kotéfelchen.

S

altbewiihrt:
Brotzeitdose

und Thermoskanne
[hr Pausenbrot ist in

der Brotzeitdose genauso
lecker verpackt wie in
Papier oder Alufolie

- aber viel verniinftiger.
Statt Getrinkedosen oder
Kaffeebecher aus dem
Automaten, ist es sinnvoller,
sich von zu Hause Getriinke
in der Thermoskanne oder

in einer wiederbefiillbaren

Flasche mitzunehmen.

Abfallberatung: 09281/7259-15

info@azv-hof.de
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Leberkasbretla und
Wienerla

Leberkasbrétchen, Wiener und Wurst-
brétchen sind begehrte Brotzeiten in
unserer Region. Meist werden sie
automatisch in Papier mit Folie einge-
packt, das kurz danach im néchsten
Abfalleimer landet. Lehnen Sie daher
bei Sofortverzehr die Verpackung ab.
Sollten Sie des &fteren fiir lhre Kollegen
Brotzeit einkaufen, ist es ratsam, eine
griBere Brotzeitdose anzuschaffen.
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Kaffe

Die Verwendung von
Kaffeepulver, abgepackt

in kleine Tltchen und flr
genau eine Tasse abge-
messen, erfreut sich immer
gréBerer Beliebtheit.

Zum Leidwesen unseres
Abfallberges! Verzichten
Sie daher auf die Ex- und
Hopp-Verpackungen.
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