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Abfallzweckverband Hof, Kirchplatz 10, 95028 Hof

Unsere Umwelt beginnt 
bei der Brotzeit

www.azv-hof.de

Abfallberatung: 09281/7259-15
info@azv-hof.de

Favorit in Sachen Vermeidung

Die Mehrwegfl asche
Kaufen Sie Getränke, sei es 
Mineralwasser, Limo, Fruchtsaft, 
Cola, Milch oder Bier in 
Mehrwegfl aschen! Sie lassen sich 
bis zu 60-mal wiederbefüllen und 
vermeiden so eine ganze Menge 
Abfall. Eine einzige Mehrwegfl asche 
mit 0,75 Liter ersetzt beispielsweise 
136 Getränkedosen mit 0,33 Liter.

KaffeeDo it yourself!
Jährlich fallen in Deutschland ca. 
12 Milliarden Joghurtbecher an, die 
entweder fälschlicherweise im Müll 
landen oder recycelt werden. Dabei 
können Sie Joghurt mit einem 
Joghurtautomaten ganz einfach 
selbst herstellen. Das vermeidet 
Abfall und hilft Geld sparen.
Wenn Sie dennoch lieber ins 
Regal greifen, sollten Sie Joghurt 
im Pfandglas kaufen. Dies ist 
umgerechnet auf die Menge nicht 
teurer als im Becher.


