
Gemüsecremesuppe
für 6 Personen

Zutaten:

25 g Butter
1 gr. Zwiebel (klein gehackt)
2 Knoblauchzehen (klein gehackt)
800 g Gemüse (nach Wunsch) klein schneiden
500 ml Brühe
200 ml Sahne
Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:
Butter im Topf bei niedrieger Temperatur schmelzen lassen, die Zwiebel darin glasig düns-
ten. Danach das Gemüse und und den Knoblauch zugeben und 5 Minuten mitdünsten. 
Anschließend mit Brühe aufgießen und 15-20 Minuten kochen lassen bis das Gemüse gar 
ist. Sahne zugeben und pürieren. Mit den Gewürzen abschmecken. Nach Geschmack mit 
Kräutern verfeinern.
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