Zubereitung

Menge Zutaten
3 Zwiebel klein schneiden
1 Lauch putzen, waschen, klein schneiden
3 Paprika putzen, waschen, klein schneiden
1 Chilischote putzen, waschen, klein schneiden
3 Méhren putzen, klein schneiden '
3 Tomaten waschen, klein schneiden
ca. 150g TK-Spinat
Das Gemiise kann variert werden
2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln
andiinsten, nach und nach das
klein geschnittene Gemiise zugeben
Spinat ebenfalls zugeben
ca. 1/4] Briihe aufgieBen, kurz bei geschlossenem
Deckel garen
1EL Tomatenmark unterrihren
Wurstreste klein schneiden, zugeben
ca. 150g Kdse reiben, unterriihren
Krauter abschmecken

dazu passt Brot

Ein Rezept von Gabriele Kreil aus
Konradsreuth
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Ein Rezept von Kevin, Tarek und Kathrin aus der 10. Klasse.
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:3 Der Doppeldecke
¥
® | Menge |Zutaten Zubereitun
¥ | Meng 9
® | 8 Scheiben | Toastbrot in einer Pfanne anbraten
v
g ca. 300g | Hackfleisch in eine Schiissel geben,
v :
v 1 Ei Ei, klein geschnittene Zwiebel,
v Semmelbroselzugeben und zu einer Kugel
: Lkleine | Zwicbel formen. Aus der Kugel 4 gleich grofie
b . Stiicke entnehmen und jeweils zu einer
: Sl sz:‘rqe::::el kleinen Frikadelle formen.
v -
' Brotchen
v
g Al erhitzen, Frikadellen in einer Pfanne
angebraten.
v
v
v Belag:
v Ketchup und
L4 Mayonnaise auf den Bodeq und den Deckel geben.
g Danach die Frikadellen darauf legen
% 4 Salatblatter
% Jeweils ein Blatt auf die Frikadelle legen
g 8 Gurkenscheiben
v auf den Burger legen
¥ Speck :
v In der Pfanne anbraten und auf den Burger
* legen
v
g Dann den Deckel auflegen und mit
g Zahnstocher zusammen stecken.,
: Dazu werden kleine Tomaten auf den
¥ Teller gegeben um das Ganze zu verzieren.
Q '
v
v
v
v
L3

PPV V VPPV IIVIVIVIVIIIVIIII IV IV IIIIIIVPIVYVYIVYIYYIYYY

C4€€€€€€€€€C€CCECCCECEECEEEEECEeCtdCetttdtdttdteddcectettsseesecseteee

<



Nu-Pu-Ké Auflaufil

Menge

Zutaten

Zubereitung

200g

Nudeln

kleine
Putensteaks
Wasser

Eier

geriebenen
Kdse

Gekochte Nudeln vom Vor"rag
evtl. halbieren

Wiirzen, in einer Pfanne goldbraun braten.
Mit Briihe vermischen,

Eier zu der Briihe dazugeben.

Fleisch und Nudeln in eine Auflaufform
geben, mit der Briihe iibergiefien,

Kdse dariiber geben und fiir 30 min bei 100
Grad (Umluft) in den Ofen schieben.

Konigsgriiner Salat mit dunklem Dressing

Menge

Zutaten

Zubereitung

1

1TL
1TL
4 EL
2EL
ZEL °

Eisbergsalat

Salz

Zucker
Tafelessig

o]
Balsamicoessig

In Streifen zupfen,
Salz, Zucker in eine Schale geben
Essig,

ol
Balsamicoessig dazugeben und beim servieren des

Guten

AppeTiT

Salates dar'uber gieflen




